Was ist eigentlich ,,Hausliche Gewalt*“?

Sogenannte ,Hausliche Gewalt® umfasst alle Formen von Gewalt zwischen Erwachsenen, die in einer nahen Beziehung zueinander stehen oder
gestanden haben, zum Beispiel in Partnerschaften oder anderen verwandtschaftlichen Beziehungen, unabhangig vom Tatort.

Die Gewalt stellt nur selten einen einmaligen Vorgang dar, vielmehr handelt es sich meist um ein komplexes Misshandlungssystem in dem es um
Themen wie Macht und Kontrolle geht. Dies ist auch der Hauptunterschied zu einem Streit.

,2Hausliche Gewalt" betrifft Menschen aller Bildungsschichten, Altersgruppen, Nationalitaten und Einkommensverhaltnisse. In Uber 80% der Falle
sind die Tater Manner; deshalb wird auch haufig der Begriff ,Mannergewalt” statt dem verharmlosenden, jedoch etablierten Ausdruck ,Hausliche
Gewalt” verwendet.

In Deutschland werden etwa 25 % aller Frauen Opfer ,Hauslicher Gewalt®. Jede 4. Frau hat demnach in ihrem Erwachsenenleben mindestens
einmal eine Form von physischer, psychischer und/oder sexueller Gewalt in ihrem hauslichen Umfeld erlebt.

Korperliche / physische Gewalt
u.a. stolden, schlagen, treten, wurgen,
fesseln, verbrennen, verbruhen, mit
Dingen oder Waffen verletzen, oder

Okonomische Gewalt

u.a. Verbot oder Zwang zu arbeiten,
Verweigern oder Zuteilen von Geld,
Kontrolle der Ausgaben.

bedrohen.
Arten von Hauslicher Gewalt _
Seelische / psychische Hausliche Gewalt "umfasst alle Formen der Gewalt im Namen der Ehre
Gewalt kérperlichen, sexuellen und seelischen (u. a. sozialen Gewalt fangt an mit psychischem
u.a. einschuchtern, beleidigen, __ und 6konomischen) Gewalt, die zwischen __—— Druckund reicht von emotionaler
drohen, flr verrlckt erklaren, erwachsenen Menschen stattfindet, die in einer nahen Erpressung uber korperliche und
demdutigen und erniedrigen, Beziehung zueinander stehen oder gestanden haben, sexualisierte Gewalt. Dazu gehort
verspotten, herabsetzen. unabhangig vom Tatort. Das sind vor allem Personen die Zwangsverheiratung, oder
in Lebensgemeinschaften, aber auch in bei Brechen der vorgegebenen
Verwandtschaftsbeziehungen. Die Tatorte kénnen Familienstrukturen die
auch die Arbeitsstelle, offentliche Platze, die sogenannten Ehrenmorde.

Kindertagesstatte oder andere sein." (BMFSFJ, Atlas
/ zur Gleichstellung von Frauen und Méannern in

Deutschland, S. 81) \
Soziale Gewalt

u.a. die Kontakte uberwachen

oder verbieten, jemanden von Sexuali"sigrte Gewalt
anderen isolieren, Kontrolle Stalking u.a. abfalll_ge Kommentare,
der Telefongesprache. u.a. raumliche Nachstellung, dauernde Vergewaltigung, zu sexuellen

Handlungen naétigen, als Sexobjekt
behandeln, Zwang zum Ansehen
von Pornos.

Anrufe, beobachtet oder verfolgt werden,
missbrauchliche Verwendung von
personenbezogenen Daten.

Jede Form von Gewalt hat Folgen fur die Betroffenen - manchmal nur kurzfristige, die schnell heilen, viel haufiger aber langandauernde, die die
Lebensqualitat uber viele Jahre hinweg beeintrachtigen.

So konnen beispielsweise Hamatome, Knochenbriche, Platzwunden, ausgeschlagene Zahne, Gehirnerschutterungen, Seh- oder Horverlust,
gynakologische Probleme oder sogar der Tod durch korperliche Gewalt verursacht werden.

Aufgrund von psychischer Gewalt leiden die Betroffenen haufig unter Angststorungen, innerer Leere, selbstverletzendem Verhalten, Hyperarousal
(Ubererregungszustand), einem verminderten Selbstwertgefiihl, Konzentrationsproblemen, Essstorungen, Depressionen und Suizidalitat. Aber
auch Migrane, Magen-Darmbeschwerden, Schlafstorungen, chronische Schmerzen, Erschopfung, Bluthochdruck und viele andere Beschwerden
konnen Folgen von psychischer Gewalt sein.

Soziale und okonomische Gewalt fuhren zu Gefuhlen von Abhangigkeit, Ausgeliefertsein und Hilflosigkeit, soziale Gewalt noch zusatzlich zu
Vereinsamung.

Durch das Erleiden einmaliger schwerer oder wiederholter Gewalttatigkeiten, oder das Erleben von Todesgefahr (durch physische oder
psychische Gewalt) kann eine posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) hervorgerufen werden. Betroffene leiden unter anderem unter einer
massiven Erschutterung des Selbst- und Weltbilds, Dissoziation, Flashbacks und Albtraumen. Kompensationsversuche sind dann zum Beispiel
Vermeidungsverhalten, Suchtmittelkonsum und Realitatsverlust.

Auch Kinder konnen von fast allen Formen von Gewalt betroffen sein und leiden ebenso unter den Folgen wie ihre Mutter.
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